
 

План реализации проекта 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

деятельности 

Время 

проведения 
Участники 

Организационный этап 

1 Планирование деятельности 

психолого-педагогической 

службы  

январь Педагоги-психологи 

социально-

педагогического центра 

2 Анкетирование «Что я знаю 

о здоровом образе жизни» 

(Приложение) 

январь Педагог-психолог 

социально-

педагогического центра 

3 Создание инициативных групп 

по подготовке и проведению 

мероприятий с учащимися 

февраль Руководители проекта, 

педагоги, родители 

4 Создание программ 

объединений по интересам 

«Юные туристы», «Школа 

плавания», «Спринтер», 

«Детский фитнес» 

март Руководители проекта, 

педагоги, родители 

5 Подбор площадок март Руководители проекта 

6 Создание и пополнение фонда 

справочно-информационных 

материалов о здоровом образе 

жизни 

Постоянно Методист Центра 

творчества 

Основной этап 

7 1. Посещение бассейна 

2. Играем в баскетбол 

3. Велопробег 

4. Посещение городка 

«Здоровье» 

5.Спортивно развлекательная 

программа «На пути 

к здоровому образу жизни» 

(совместное) 

апрель Руководители проекта, 

педагоги, родители, 

учащиеся учреждений 

образования г.п. Корма 

8 1. Пешая тропа «Мае мясціны» 

2. «Дворовой футбол» 

3. Посещение бассейна 

4. Знакомство с фитнесом 

май Руководители проекта, 

педагоги, родители, 

учащиеся учреждений 

образования г.п. Корма 

9 1. Пляжный волейбол 

2. Посещение городка 

«Здоровье» 

3. Гонки на катамаранах 

4. Туристический забег 

июнь Руководители проекта, 

педагоги, родители, 

учащиеся учреждений 

образования г.п. Корма 



10 1. Пляжный футбол 

2. Знакомство с пилатесом  

3. Соревнования по плаванию 

на озере Сырское 

4. Полоса препятствий 

5. Мини-турслет (совместное)  

июль Руководители проекта, 

педагоги, родители, 

учащиеся учреждений 

образования г.п. Корма 

11 1. Изучаем скандинавскую 

ходьбу 

2. Посещение городка 

«Здоровье» 

3. Заплыв на 20 метров 

4. Пляжный волейбол 

август Руководители проекта, 

педагоги, родители, 

учащиеся учреждений 

образования г.п. Корма 

12 1. Соревнования по дартсу 

«Самый меткий» 

2. Посещение бассейна 

3. Пилатес для всех 

4. Играем в баскетбол 

5. Спортивно-игровая 

программа «Играем всей 

семьей» 

сентябрь Руководители проекта, 

педагоги, родители, 

учащиеся учреждений 

образования г.п. Корма 

13 1. Закрытие сезона 

по велопробегу 

2. Спортивный марафон 

«Спринтер» 

3. Соревнования по плаванию  

4. Посещение тренажерного 

зала 

октябрь Руководители проекта, 

педагоги, родители, 

учащиеся учреждений 

образования г.п. Корма 

14 1. Посещение городского катка 

2. Посещение бассейна 

3. Фитнес в зале 

4. Играем в волейбол  

ноябрь Руководители проекта, 

педагоги, родители, 

учащиеся учреждений 

образования г.п. Корма 

15 1. Посещение городского катка 

2. Соревнования по биатлону 

3. Посещение бассейна 

4. Посещение тренажерного 

зала 

5. Соревнования «Я выбираю 

ЗОЖ» (совместное) 

декабрь Руководители проекта, 

педагоги, родители, 

учащиеся учреждений 

образования г.п. Корма 

Заключительный этап 

16 Итоговое анкетирование 

участников проекта 

май Руководители проекта 

17 Анализ заинтересованности 

участников проекта к занятию 

спортом 

май 

 

 

Педагоги-психологи 

социально-

педагогического центра 



18 Размещение информации 

об итогах реализации проекта 

на странице сайта Центра 

май Руководители проекта 

 

Интересные мероприятия проекта, представленные в привлекательной для 

детей форме, позволяют достичь поставленной цели и привлечь внимание 

учащихся к занятию спортом в объединениях по интересам. 

Все участники проекта будут уделять большее количество времени своему 

здоровью, заниматься в группах спортом, участвовать в соревнованиях, 

спартакиадах, спортивных фестивалях. 

Этим проектом мы сможем создать для детей и подростков возможность 

занять свой досуг и приобщиться к здоровому образу жизни, тем самым 

отвлекая от гаджетов и асоциального поведения во внеурочное время.  

Так же учащиеся смогут выбрать наиболее понравившееся объединение по 

интересам и со следующего года посещать его на постоянной основе 

и развивать свою физическую подготовку.  


