Cuenapuii My3bIKaJIbLHOIO0 pa3BjieueHuss B popme ceMeidHOM rOCTHHOM 1O
TemaTuke 307K 17151 BOCIMTAHHUKOB CTapiei rPynnbl ¥ poauTe el

Enena BaragumuposHa /lypacenko,
MY3bIKaJIbHBIN PYKOBOAUTEIb BbICIIEH KBATM(PUKALIMOHHON KaTEropuu
CIOHUMCKOTO JOIIKOJIBHOTO IIEHTPA Pa3BUTHS peOeHKa

@®opMHUpOBaHHE KYJbTYPbl 310POBbSl BOCIUTAHHUKOB B YYPeKIACHUH
AOLIKOJBLHOTO  00pa30BaHMsl  OCYHIECTBJISIETC  TOCPEJICTBOM  TECHOIO
B3aMMO/IEIICTBUSL € POAMTEISIMM BOCIIMTAHHUKOB, B TOM 4mucjie B (opme
MY3bIKaJIbHOI ceMeilHOM rocTuHOi. HeTrpaaunmuonsnie ¢opmbl padoThl €
POAMTEJSIMHA YCHEHIHO 3apPeKOMEHIOBAJHU ce0si M0 MHOTMM HAIPaBJICHUAM
peanu3zanuu y4eOHoi NMPOrpamMmmabl AOLIKOJIbHOTO o0pa3oBaHusl.
IIpeacraBieHHbId CHEHAPUH MOKET HMCIOJb30BATHLCS BOCHUTATEISIMH U
MY3bIKAJIbHBIMH  PYKOBOAMTEJSIMH B Ipoliecce HeperJamMeHTHPOBAHHOM
AeSITeJIbHOCTH B YUYPEKACHUAX JOIIKOJIBLHOT0 00pa3oBaHusl.

«IlyTemecreue Ha 0OCTPOB BKYCHAIIKHHO»

Hean: nonymspuzanus 30K yepe3 mpomaranay npaBuil 3J0pOBOrO MUTAHUS
JeTel B YCIOBUSIX CEMbH U YUPEKISHUSI TIONTKOJIBHOTO 00pa30BaHUsI.

3agaum:

dbopMHUpOBaTh Yy BOCHUTAHHUKOB TMPEJCTABICHUS 00 OCHOBaX 370POBOTO
MUTAHUS;, TTO3HAKOMUTL POJUTEIEH C OCHOBHBIMU (DAaKTOpamu, CIIOCOOCTBYIOIIMMHU
YKPEIUICHUI0 U COXPAHEHHIO 370POBbsSl JE€TEW MOLIKOJIBHOIO BO3pacTa B YCIOBHUAX
CEMBbU U YUPEKICHHSI IOIITKOJIHPHOTO 00pa30BaHUS;

pa3BUBaTh OOIIME, CIECIHATbHBIE U TBOPUYECKHE MY3bIKaJbHBIE CIOCOOHOCTU
BOCITMTAHHHUKOB;

BOCIIUTHIBATh Y JIeTel MPUBBIYKY K IOJIE3HBIM MPOAYKTaM, KYJIbTYPY MUTAHUS
1 TIOBEACHUS 332 CTOJIOM.

Xo/ pa3Bie4yeHus

Ilepeo nposedenuem npazonuxa 8 yupexrcoenuu Ovlia OpeaHU3068aHA BbICMABKA
gdomoxkonnadxcei na memy « Ymo nooicyéun, mo u nodxcuséuivb!».

I'osioc 3a kagpom (6 mukpoghon): Buumanue, BHumanue! CoBepIaeT mocaaky
camoJier, cienyromui peficoM «CiionuM — BrycHsimkuno». (38yuum 3anucey «uyma
camonema».)

Hemu c prokzaukamu ebezaiom 6 3al, UMUMUPYS PYKAMU KCAMONEMUKY, U
OCMAaHABIUBAIOMCS 8 YEeHmPe.
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Tosioc 3a KagpoM (no oxowuanuu 3anucu <wyma camoréma»). BHumanwue!
[TaccaxxupoB, MPUIIETEBIITNX ITUM PEUCOM, TPOCUM PA3JEIUTHCS HA JIB€ KOMAHIbl U
MIPOUTHU 32 CBOMMH IKCIIEPTAMH — BOCITUTATEISIMU TPYTITIHL.

3eyuum 3anucey 38yK08 bapabanos u gangapul. Jlemu pacxooamcs no ode
CMOPOHbI 3414 U OCMAHABIUBAIOMCS 803/1€ CIYIbUUKOB.

1-b1ii 3KCcHEPT. 31paBCTBYiTE, pedsTal

MBI pajpl IPUBETCTBOBATH BaC Ha OCTPOBE « BKYCHSIIIKUHOY.

2-oii 3kcnept. [lonér ObLT MONTHM, MO3TOMY ceddac MblI IMpeajaraeéM BaMm
MM03aBTPAKATh.

Jlemu npucasicusaiomces Ha CMYIbYUKU U «PACNAKOBBIBAIOM» C80U PIOK3AYKU, 8
KOMOPBIX 1eHCAm KAPMUHKU C HAPUCOBAHHBIMU NPOOYKMAMU NUMAHUSL.

Jletu (noouepéono, ¢ mecma). Y MeHs ecth uuncel! A y mens 3edup! Ay
MEHS MOPOXKEHOE. .. A y MCHS TUPOXKKH. .. U M.O.

IHocjennnii BOCMUTAHHUK. A y MEHS IIOKOJIaIKa!

JIKenepThl (6mecme). JleTu, a Bbl 3Hae€Te, U3 YEro JENaroT mokonan? (3uaem!)

Hemu evlbecarom Ha KOGEP, CMAHOBAMCS BPACCHINHYIO U NPOBOOUMCS PeUesas]
uepa c oeudxcenuem u 38yyawumu ocecmamu «Becénwiii woxonao» (0. H.
Apcenesckas):

Pa3, nBa, Tpu, yersipe, 0ATH, Lllacarom na mecme.

Bo06b1 kakao HalO B3STh.

B noporiok Bce pactepers, Tpym naoowxu 00Hy o opyeyio.
['pomMKO TIECEHKY 3aIeTh: Xnonxu, npwiorcku.

BxycHbIl, cnaakui OKOIa
[TpuroToBUTH KaXKablid pas!

[IponoikaeM-11eCThb, CEMb, BOCEMb Boinonnsiom «npyascuny».

Kakao-macino HyHO CpOo4HO! Corcumarom u passcumarom
nanvysvl pyx.

Celniem caxap, BAaHUJIMH, Cobuparom nanvysl 8 Wenomxy.

3arnoem Bce KaK OJUH: Xnonxu, npeioicku.

BxycHbIl, cnaakni OKOIa
[TpUroToBUTH Kaxablil pax!

JleBsTh, 1eCsATh — HEJIETKO! Kauarom eonoeoii.

Mpg1 106aBUM MOJIOKO, Kpyorcames opobrvim wazom.

Bce no hopmam pazonbem enarom kpyzogvle 08udicenus:
PYKamu.

W HEeMHOKKO TOJI0XKIEM. Ilpuceoarom, kyrauox noo
UjeuKoll.

Bot roroB Hamnt mokosia — Xnonku, npwiocKu.




CpecTh KycodeK KaKaplil paj!

JLeTH (noouepéono, no OKOHYAHUU USPbL).

1. Hapnoenu makapoHnsl,

Hanoeno mosoko.

Colepycs 51 u yeny

OueHb-04YeHb JTAJIEKO!

2. [IToxonannas ctpana!

Houbto cHUTCSA MHE OHA.

Ha Gomnb1ioit miianere Harei

Ectb Takas numb oanal

3. TaMm y pedku MapMesagHon

Yyno-cmamocTu pacTyT.

Jletn uBera mokoJsiaaa

OTH CIaJ0CTH KYIOT.

Bcee netu (xopom).

M1 — B lllokostaHIMM 5KUBEM,

I'poMko neceHku noém!

3eyuum «llecenxa craokoesicex», cnosa u mysvika A. Illempsuesoii.

Ilo okonuanuu necHu Oemu 2cogopam Oopye opyey. «Tcl.», muxoueuxo
(Kpadyuucs) paccaxcusaromcsi Ha Mecma U HOHAPOWIKY HAYUHAIOM — «eCchb
CA00Cmuy.

1-i 3KCNEePT (803MYUWEHHO).

JleTn m100aT MapMena,

[lokonanHbie KOHDETHI,

TopThI, CIIOWKH U TICYECHBE,

Kpewm, nomaminee BapeHbe

N xpycramme opemku, —

OHM IPOCTO CIAAKOEKKHU !

HyxHna cpounas momoiis ux poauteneit! (Haowcumaem Kpachyio KHonky
cuenana «SOS».)

3eyuum 3anucev cuenana «SOS».

2-0ii 3KcHepT. YBaxkaeMble poauTenu! Bamm netu easT ToapKo ciamnoctu. A
Be/lb YyMHOTPEOJSATh MHOIO CJIQJKOrO0 — KpaiHe BpeaHO s 370poBbsi. CpouHO
MPUILIATE AJIT HUX TOCBIJIKY C MOJIE3HBIMU TTPOTyKTaMHU.

36yuum My3vIKanibHas 3acmaska (N0 8b100py MY3bIKAILHO20 PYKOBOOUMEI),
pooumeinu nepeoarom «NOCLLIKY» € NOCAeOHe20 Psaod HA Nepablil.

1-p1ii IKCIIEPT Oepém nocwLIKy, 00CmMaém «npooyKmul-MyaaHCU», NOKA3bIBAem
ux demsam) u npogooum ¢ Humu uepy «Xnonau-monaiy (Noje3Hbll—HeNnoIe3Hbll
nPOOYKM.)
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2-0ii ykcnept (oOpawaemcs Kk pooumensim no OKOHYAHUU uep). YBaKaeMble

POJUTEIH, a CYIIECTBYIOT JIM BOOOIIIE MOJIE3HbIE CIa0CTH?
MHeHnus poaureiein-IKCepToB

(conpoesodicoatomes  noxkazom Mmyrbmumeouunou npezenmayuu «llonesnvie
cradocmuy unu 106020 ULIOCMpPamu8Ho20 Mamepuand):

v' CnagocTu — 9TO yIJE€BOJIBI, TO €CTh BAKHEHIIMIA HCTOYHUK SHEPTHUH.
JleTu MHOTO IBUTAIOTCS, pacX0Jl SHEPTUU Y HUX OOJIBILIOH, €ro Ha/l0 OBICTPO
BOCITOJIHATb.

v' Y crienuanarcToB B 00J1aCTH 3I0POBOTO IIUTAHKS €CTh apI'yMEHT B
M0JIb3Y IIOKOJIaa: B HEM OOHApy>KEHBI BEIIeCTBA, KOTOPBIE XOPOIIO BIUSIOT Ha
UMMYHHBIN CTaTyC, 0OOMEH BEILECTB.

v' PexoMeHIyeTcs aBaTh peOCHKY MIOKOJIAT TS TIOTIOJHEHHUS CHIT ITOCTIe
OOJIE3HU WJTU BO BPEMsI IOBBILLIEHHON YMCTBEHHOM JI€ATETLHOCTH.

Jla 1, B KOHIIE€ KOHIIOB, CJIaJJOCTH — 3TO BCErJa pajgocTb. A 4YTO K€ 3TO 3a
JETCTBO 0€3 MaJICHbKUX pajgocTen?

1-p1ii 3KkcmepT. PoauTenu, a Kak Bbl JAyMaeTe, UYTO HAXOJMUTCS Ha MEPBOM
MeCTe B CITUCKE IMOJIE3HBIX BKycHOCTe#? (Omeemui pooumerneti). IIpaBuiibHbINA OTBET
HaM IIOMOTYT y3HaTh JI€TH.

Buvixoosim 0soe demeti u 3a0arom pooumensim 60npocyi:

1-p1ii pedénok. Ouu oboramnieHsl GPyKTOBBIMU COKaMU U BUTaMUHOM C.

Kak BbI mymaerte, uto 310? (@pyKkmoi.)

2-0ii pe6éHok. OHUM HE cOAep)KaT HHU TpaMMa XUpa U SBISIOTCS CaMBbIMU
HU3KOKaJIOpUHHBIMU KOHpeTaMu. (Omeemol pooumeneii.)

1-p1ii pe0éHOK. DTO — )KeBaTEIbHBIN MapMena

2-0ii pe0éHok. I xxeneiinbie KOH(ETHI.

1-p1ii ped6énok. VX mManplliaM MOXKHO JaBath C 2 JIET.

2-0ii pe0€HOK. A 3aBTpakaTh HaM HPABUTCS KallleH.

1-pIii 3KCHEPT. A Kakas Kalla y HaC CEroAHs Ha 3aBTPAK — Mbl ceiuac y3HaeM.

Hrpa «Urto B Memoykax?»

36yuum 3anuceb 38yKa «mMukawvbsy uacos. Komanowr nonyuarom mewouxu c
KPYRAMU U HA OWynb onpeoesiiom, KaKue Kpynvl 8 HUX HaxoO0smcs.

1-oii 3xcnepT. Y Hac ceroJHs Ha 3aBTPaK — OBCSIHASI Kallia.

2-0¥ JKCIepT. A y HacC — pucoBasl.

JdKcenepTsl (6mecme. IIpucTynuM K UX IPUTOTOBIICHUIO!

TBopueckoe 3ananue «Bapum kamry»

Ha wmonb0epTax HY>KHO BBUIOKHUTH (KapTUHKaMH) pELENT MPUTOTOBIICHUS
Kallu.

1-blii 3KkCNEPT (10 okoHuanuu uepst). C 3aBTpakoM 00€ KOMaHbl CIIPABUIIUCH
YCHEIIHO, 3aMeYaTeIbHbIEC KalllM Y HUX ITOJTYYUIIUCh, MOKHO U OTJOXHYTb.
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A TIOMOXET HaM B 3TOM DPYKOBOAMTENb (puTHec-KiIyba Ha HallleM OCTpOBE.
(Mama oonoco 3 socnumannuxos.)

Tpenasxc na necuro «Pas, 0sa, mpu», myseika C. Ilapaou. Ilo oxonuanuu
MY3bIKU Oemu 3aHUMAIOM C80U MeCmd.

1-b1ii 3xcnepT. Hy 4uTo %, HacTynaetr BpeMs obena. Bot yke U cToN TOTOB.
(XKecmom ykaszwieaem na nycmoti cmoi.)

Ho mouemy-To on mycroii? Uero ke He xBataeT Ha crose? (Cepsuposkii.)

Hrposas cutyanus «CepBHPOBKA CT0J12)

Brixondar 2 poauTesns v MPUTIIAMIAIOT JETEH MBITh PYKH U CEPBUPOBATH CTOJ U3
MPEIOKEHHBIX CTOJIOBBIX TpeaMeToB. llemaror kOMMEHTUPYET ACHCTBUS, a JCTH
BBIMOJHAIOT €ro mnopydeHus. (Moowcho ymounums, umo cmoum HaA cmoje, Kak
HA3bIBAEMCs NOCYO0a U KaXCOull npeomem, OJisl 4e20 OH HYIHCEH, KAK UM MOICHO
noavzosamuvca. Takoice 00bACHUMb 0emAM, KAK NPABUIbHO CUOEeMmb 3a CMOJIOM, eCib,
NONb308AMbC CIMONOBLIMU NpeoMemamu U 01a200apums mozo, Kmo 20mouil U
nooasan edy.)

2-0#i JKCnepT (no oxonuanuu uepsvr). OMHAKO y HAC TPA3THUYHBINA 00€], a OH
TpebyeT 0co0oil cepBUPOBKU. UTO Ke SBISETCS HEMPEMEHHBIM aTpuOyTOM
npa3IHUYHOM cepBUPOBKH crona? (Cangemxis.)

Ceifuac MBI BaM TpejJIaraéM OJWH M3 BapUAHTOB CKIIAIbIBAaHUS Ccal(eToK, HE
TpeOyIoIuUid 00JIBIIOro BpeMeH! U ycunui — «nend».

Macmep-knacc (moxcno eudeo) «llpasuna nonvzosanus caigpemrouiy
(Bapuanm cxnaowieanus cargpemru «Lllnetighy ons cepsuposku cmona.)

2-0M IKCIEPT (no oxonuwanuu macmep-kiacca). Certuac Hamr 00eICHHBIN CTOJ
JCHCTBUTEIILHO Tpa3aHUUHbIA. (Bepém co cmona 6ananwi.) U mocie ceITHOTO 00€/a
MO>KHO YTOCTUTHCS BKYCHBIMU SK30THUECKUMU (HpYyKTaMU — OaHAHAMHU.

1-# s3xcnepT. bananb! yxe TaBHO PU3HAHBI OYEHB MOJIE3HBIMU TSI 3J0POBBSI.
Otn cnagkue (QpPyKTHI TMOMOTAIOT OPraHM3MY 3apsAOuThCS DHEPrHed W Jaxke
yJIyYIIUTh HACTPOCHUE.

3eyuyum necuss «banana mama» u3z amwboma «bapbapuxuy epynnoei
«bapbapukuy. [lemu ucnonnsrom wymounslii maney.

1-plii IKCIEPT (n0 oxonuanuu manya obpawaemcs Kk oemsm). Bpemst yxxuna!
A kakwue OJIro/1a BaM TOTOBSIT MaMbl Ha YxUH? (Omeembl Oemell.)

2-0ii IKCHEPT (oOpawaemcs K pooumensam). Y KUHATh HY)KHO HE IMO3IHEE,
YeM 3a CKOJIbKO 4acoB Jio cHa? (3a 0ea uaca.)

— Kto ckazain 3a 2 yaca? (Annoducmenmsi.)

— IlpaBuipHO, yKMHATH HAJO 3a 2 Yaca JI0 CHA, IIABHOE — HE TMEperpyxaTh
KETYIOK.

IkcnepThl (6mecme). Camoe TIAaBHOE I YelIOBEKa B JKU3HH — 3TO €ro
3JI0pOBBE.



«YT0 NMOXKYELIb. ..

IKcnepTsl U AeTH. To 1 NOoKUBEIB ! »

Jlemu ucnoansrom «llecenky o npaguibHom numauuu» HaA Mer00Ul0 NeCHU
«lIamo munymy, mysvika A. Jlenuna u3 x/¢p «Kapnasanonas Houwvy.

Bce netu (no oxonuanuu necruu). bynpre 3moposst! (Mawym pykamu.)

Iosoc 3a kaapom (8 muxpoghon): Buumanuwe, BHuUMaHue! Ilaccaxxupos,
caeayronmx peicom «BKycCHAKHHO—CIOHUMY) MPOCUM IIPOUTH Ha OOPT camoJieTa.
[ToBTOpSIIO. ..

Jlemu 3anumaiom mecma «8 camonémey u «yiemaiomy» noo 36YKU «uymd
camonema.
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