Kpenoctb N2 1
3awuTta ot
BTOP>KEHUN

KUBEPBYJIJIUHI & TPOJUJINHI
Vix yene — meosa peakyus.
Teos amoyuss — ux hobeoda.
TBoit naaH o6opoHbl «WWNT n MEY»:
WWAT (MTo AE/NIATD):
CTON. He oTtBeual. MonyaHne — TBOS

cuna.
CKPUHLLUOT. CoxpaHun gokasaTtenbcrsa.
BJ/1OK. Ncnonb3yn KHOMKM

«3ab610KMPOBaTb» U «MOXaN0BaTbCA».
AOBEPUE. Pacckaxn B3POC/IOMY,
KOTOpOMYy AoBepsaeLlb (poguTens,
MCUXONOT, yUNTEb).
3TO HE MNMPO MEHA. [llomHu: cioBa
bynnepa — 370 ero npobaema, a He TBOA
BMHA.
MEY (MT1o HE genatb):
He rpybwu B oTBeT.
He onpaBgabiBanics.
He mctw.
He noka3biBan, uto 165 3a4e1u.
BaxxHo: Tbl Bcerga mMoxellb 06paTtnTbCs
3a nomouwpto Ha PecnybankaHckyro
AETCKY0 Tene@OHHYH NNHUIO
8801 100 16 11

Tol He 0OUH.

- BHYTPEHHEW
o 7 TeppuTopum

TBOW LLUGPOBOW C/E],
Bce, umo mel 8bikaadbigaewb 8 ceme,
¢dopmupyem meou nopmpem.
MpaBuno «babywkn n HauanbHUKa»:
Mpexae yem caenatb NOCT, CTOPUC UK
KOMMEHTapui, cnpocu cebs:
«fl He npomus, Ymobsl 3mo ysudesna Mos
6abywka?»
«fl 2omos, umobebl >mo ysuden Mol
6yOywuli  Ha4Yan6HUK UaUu  Oupekmop
Ko/11e0xa?»
Yrto cTOMT NpoBEpUTb B CBOUX
coucerax MPAMO CEMYAC:
Hactpoiiku npuBatHoctu. KTO BMAUT
TBOM HOTO M NOCTbI? «[lpy3ba» — camas
6e3onacHas 30Ha.
Crapble ¢poto m Tern. [lpocmoTpu wm
yAanm TO, 4TO celyac kaxetca Tebe
HeYMeCTHbIM.
FreomeTkm. denvtbca CBOUM
MEeCTOMNO0XEHNEM C LINPOKOW
ayauTopuen — HebesonacHo.

MomHu: MHmepHem Hu4yez2o He
3abeisaem. Ynpaenau ceoell
penymayuel, Nnoka OHA He Ha4ana
ynpaesisime mobod.

Kpenoctb
N23: 3awmTta
OT BUpPYCOB
CO3HaHMA

FOMO & MAHUNYAAUNN

FOMO (Fear Of Missing Out) — cmpax
ynycmume 4mo-mo eaxHoe. OH 8bi3bieaem
mpegozy u 3a8ucme.

Kak npotnBocroaThb:

. PeanbHoctb > Xauin. XusHb B
MHCTarpame y Apyrmx — 37O AULb BUTPUHA. Y
Tebs ecTb CBOA, HaCcToAWAs W YHWKaJbHas
XU3Hb.

. LUndposon petokc. Boigenn uvac B
AeHb 6e3 TenedoHa. [lMporynaincs, nocaywau
MY3bIKY, MOOOLLANCSA BXUBYHO.

®uwmnHr gosBepusa — Korga teba obmaHoM
BbIHY>XZAKOT AaTb MHGOPMaLMIO AN AEHbIN.
TBoa «KPACHAA KHOMKA» [MAY3bl:
Echv uyBcTByewb AaBneHue, aszapt uWan
CPOYHOCTb («TonbkO cenyac!», «bonblue HUKTO
He y3HaeT!») — HAXMW HA TIAY3Y! 3apau

BOMPOCHI:
1. Yeco Ha camom Oese xodyem 3mom
yesnogek?
2. 3ayem MHe 3mo Ha camom oesie Hy>Ho?
3. Ymo 6ydem, eciu A npocmo ckaxy
«HET»?

Aoeepsaii uimyuyuu. Echu ymo-mo
Ka)kemcsa CmpaHHbIM — Mak oHO U ecme.



TBOA
BE3OINACHOCTDb - B TBOA ULNDPPOBAA
TBOUX PYKAX KPEMNOCTb

Tel — 2n1a6HbIU apxumeKkmop
ceoel yugpoesoli kpenocmu.
Tol umeewb npaeo:

Ha nnuHble rpaHuubl.

Ha otkas.

Ha naysy.

Ha nomoub 1 nogaepixky. - : :

He 6ocs rOBOPUTH 0 Ilcuxonocuueckas
npobnemax.  Obpatnce K bezonachocms 6 cemu — 3Mmo
LLIKONIbHOMY ncmMxonory, meos cynepcuna.
poanTenam Nau NVMHUIO

nogaepxkn 170 (ana >xutenen
[pogHeHckon obnacTtn)

+375 152 39 83 31

+375 152 39-83-28

ITamaTKka 1719 TEOA ¥ TBOETO
CIIOKOMCTBUA

byOb cmenbiM 8 peasibHOU XU3HU.
byOb 0co03HAHHLIM 8 YUEPpPoB8oU.



